ATHLETISME MUNICIPAL OLYMPIQUE de MER

CONVOCATION

Tu es convoqué (e ) pour participer au

TRIATHLON BENJAMIN(E)S en gymnase
Samedi 14 février 2026 au gymnase de MER

Confirmation de la participation par mail (ou aupreés des entraineurs au stade).

Avant mercredi 11 février 22h

Rendez-vous au gymnase a 13h45 (14h au plus tard)

Début des épreuves a 14h30. Fin vers 16h45.

Programme des épreuves :

-30m et/ou 30m Haies (2 courses)
-Pentabond sans élan (3 essais) ou Hauteur

-Lancer de poids 2kgs filles/3kgs gargons (3 essais)

Consignes : * fenue : short, maillot du club, chaussures propres
(ne pas oublier le maillot du club !)

christiandabert41@gmail.com 06 81 55 99 02

Site club :https://amomer4lathle.wixsite.com/amomer-athletisme



