
DImanche 07 Decembre 2025

Parc du CDSAE d’Herbault

Courses toutes caTEgories

Marche Nordique
DES 9H

DES 10H30

Buvette sur place
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Inscriptions avant le 03 decembre sur comite41.athle.fr



Programme

Categorie Distance Parcours Horaire

Marche 
nordique

BEF + BEM

MF + MM

POF + POM

CF + CM + JF

JM + ESF + 
SF + MAF

ESM + SM + 
MAM

6730m

2900m

3390m

1600m

3920m

5710m

8030m

D + 1 MB +
2 GB + A

D + 2 PB + A

D + 1 PB + 
1 MB + A

D + 1 PB + A

D + 1 PB + 
1 GB + A

D + 1 PB + 
1 MB + 1 GB + A

D + 1 PB + 1
 MB + 2 GB + A

9h00

10h30

10h50

11h10

11h25

11h50

12h30

Inscriptions avant le 03 decembre sur comite41.athle.fr


